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Orientierungstabelle zur altersgerechten ,,Mediennutzung*

Quelle: Jugendamt Niirnberg 05.02.2010
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"Bitte Pausen einplanen und besser ein Wochenbudget vereinbaren*

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bedingt, = jedoch e

mchtempfuhlen mltElnschrankunqen _empfohlen

* ZEIt fiir Fernseher, Computer alle anderen eEektromschen Memen msgesamt

w  I-GSK Geschiiftsstelle w www.I-GSK.de
Matthias Wolter Info @I-GSK.de
Mettenhof 2 Telefon 05494-980942
49451 Holdorf Mobil 0171-8821762



